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\Veranstaltungstermin Uhrzeit von bis

Thema der FerienmalBnahme

Faszination LichtschieRRen

Kurze Beschreibung

Mit Lichtpistolen haben wir die Mdglichkeit, gerade im Einstiegsalter von acht bis zwdlf Jahren,
die Vielfalt, die das Sportschiel3en bietet, noch attraktiver, vielfaltiger und interessanter zu
gestalten. Beginnend bei unseren Jingsten werden so die Grundlagen in den Bereichen
Koordination, Konzentration, Ausdauer, Wissen und Kraft im Lichtschief3en ideal
zusammengefihrt. Es férdert zudem die Feinmotorik und trégt zur Stressreduktion bei.

Kinder kénnen diese wichtigen Elemente bereits in jungen Jahren vielfaltig nutzen.

Es erwartet Euch Sport, Spiel, Spal® und so manche Herausforderung.

Freitag - 19.07.2024 1. Gruppe von 9.30 - 12.00 Uhr
2. Gruppe von 13.00 - 15.30 Uhr

Veranstaltungsort Wie anmelden? per Telefon/E-Mail
Druckluftkeller der Schiitzengesellschaft Kamenz | [Per E-Mail mit Vor- und Familiennamen /
e.V.im Arztehaus Geburtsdatum / Adresse /

Fichtestr. 15, 01917 Kamenz Telefonnummer fir evitl. Rtckruf

Anmeldeadresse / Ansprechpartner (Telefon/E-Mail)

Jana Nollau
0176 / 30363046
jugendleiter@sg-kamenz.de

Was mussen die Kinder mitbringen

- Sportkleidung, Turnschuhe (keine Kndchelturnschuhe)
- Getrénk

- Erlaubnis der Eltern (auf der Homepage des Vereins)
- Lust und gute Laune

Anmeldezeitraum bis Max. Teilnehmerzahl / Alter

12.07.2024 Pro Gruppe 5 Teilnehmer / 8 bis 12 Jahre

Unterstitzt durch: LESSINGSTADT
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